Erhohte Harnsaure und Gicht:
An basische Mineralstoffe denken!

Laut der Deutschen Gicht-Liga e.V.
haben ca. 20 % der deutschen Be-
volkerung iiberhdhte Harnsaurewerte,
bekannt als Diagnose Hyperurikdmie.
Diese Patienten haben ein Risiko

an Gicht zu erkranken.

Gicht entsteht dann, wenn sich

zu viel Harnsdure im Korper bildet
und nicht mehr ausreichend
ausgeschieden wird. Dann bilden
sich sogenannte ,,Uratkristalle®,
die sich in den Gelenken ablagern.
Die Folgen sind schmerzhafte Ent-
ziindungen in den Gelenken, die
sich als Gichtanfall dufiern.

Was viele nicht wissen, die Ausschei-
dung der Harnsdure kann durch eine

basische Erndhrung positiv be-
einflusst werden. Wer sich basisch
erndhrt und ausreichend basische
Mineralstoffe zufiihrt, kann die
Harnsdaureausscheidung unterstiitzen.
Rechtzeitig auf eine hohe Zufuhr
basischer Mineralstoffe achten,

kann das Risiko fiir Gicht senken.

Basische Lebensmittel sind Obst,
Gemiise und Salat. Aber auch Mineral-
wasser und Krautertee zahlen zu

den basischen Lebensmitteln. Diese
Lebensmittel sollten mindestens
50% der taglichen Mahlzeit sein. Das
heif3t, saurebildenden Lebensmittel
wie Fleisch, Fisch, Kase, Milch-
produkte und Brot weniger essen.
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Hohere Ausscheidung von Harnsdure durch basische Erndhrung
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Basische Citrate unterstiitzen die Therapie mit Allopurinol

In einer weiteren Studie wurde untersucht, ob eine Behandlung
der Gicht mit dem Gichtmittel Allopurinol durch die zusatzliche Gabe
von basischen Mineralstoffen verbessert werden kann.

Tatsdchlich hat die Studie ergeben,
dass die Patienten, die mit Allopurinol
behandelt wurden und zusatzlich
basische Mineralstoffe auf Citrat-Basis
eingenommen haben mehr Harnsaure
ausgeschieden haben. Die Kombination
von Allopurinol und den basischen Mi-
neralstoffen fiihrt also zu einer starkeren
Senkung des Harnsaurespiegels und
verbessert so die Therapie bei Gicht.
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MT = Monotherapie mit Allopurinol
CT = Kombitherapie Allopurino+Citrate
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