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Webinar-Programm

Ausbildung zum
Mikrondhrstoff-Experten - Block 2, Teil B

Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Rainer Spichalsky

.Der alte Arzt spricht Latein, der junge Arzt spricht Englisch,
der gute Arzt spricht die Sprache seiner Patienten.”
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Anerkannte Fortbildung
Weitere Informationen erhalten Sie rechtzeitig.




Ausbildung zum Mikronahrstoff-Experten — Block 2, Teil B

Themeniibersicht

Einfiihrung

Therapieindikationen sowie Dosisempfehlungen zu den Themen:

* Rheumatischer Formenkreis
* Diabetes

e Herz-Kreislauf-System

* Allergische Dermatitis

e Urologie

* Gyndkologie

Mikrondhrstofftherapie als Begleitung bei Krebserkrankungen
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Ausbildung zum Mikronahrstoff-Experten — Block 2, Teil B

Freitag, 17. November 2023

1. Unterrichtstag

13:00 bis 13:30 Uhr  « Beginn der Veranstaltung - Begriilung
e Einfiihrung und Wiederholung aus Block 1

Referent: Dr. med. Rainer Spichalsky, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Friedberg (Hessen)

13:30 bis 14:15 Uhr  Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises mit Mikrondhrstoffen behandeln:

e Moglichkeiten zur akuten Behandlung von Schmerzen
* Mikrondhrstoffe bei entziindungsbedingten Schmerzen
* Die Gelenkfunktion unterstiitzen, erhalten und verbessern

Referent: Dr. med. Rainer Spichalsky, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Friedberg (Hessen)
14:15 bis 14:30 Uhr  Fragerunde

14:30 bis 15:00 Uhr  Therapiemdéglichkeiten anhand von Fallbeispielen bei:

* Diabetes mellitus
* Metabolischem Syndrom
* Stoffwechselstérungen

Referent: Dr. med. Rainer Spichalsky, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Friedberg (Hessen)

15:00 bis 15:45 Uhr  Therapiemdglichkeiten anhand von Fallbeispielen bei:

¢ Herz-Kreislauf-Erkrankungen
* Pulmologischen Erkrankungen

Referent: Dr. med. Rainer Spichalsky, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Friedberg (Hessen)
15:45 bis 16:00 Uhr  Fragerunde

16:00 bis 16:30 Uhr 30 Minuten Pause
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Ausbildung zum Mikronahrstoff-Experten — Block 2, Teil B

Freitag, 17. November 2023

1. Unterrichtstag - Fortsetzung

16:30 bis 17:15 Uhr

17:15 bis 17:30 Uhr

17:30 bis 18:15 Uhr

18:15 bis 18:30 Uhr

Ca. 18:45 Uhr

Therapiemdglichkeiten anhand von Fallbeispielen bei:

e Chronischen Hauterkrankungen
* Atopischer Dermatitis
¢ Allergie und Asthma

Referent: Dr. med. Rainer Spichalsky, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Friedberg (Hessen)
Fragerunde

Therapiemdglichkeiten anhand von Fallbeispielen aus der Urologie:

e Zystitis

* Prostatahyperplasie

e Pravention von Prostatakarzinom
e Erektile Dysfunktion

Referentin: Dr. med. Annette Balz-Fritz, Facharztin fiir Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt
Urologie, Riisselsheim

Fragerunde

Ende des 1. Unterrichtstages
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Ausbildung zum Mikronahrstoff-Experten — Block 2, Teil B

Samstag, 18. November 2023

2. Unterrichtstag

9:30 bis 11:00 Uhr

11:00 bis 11:15 Uhr

11:15 bis 12:00 Uhr

12:00 bis 12:15 Uhr
12:15 bis 12:45 Uhr

12:45 bis 14:15 Uhr

14:15 bis 14:30 Uhr

Ca. 14:45 Uhr

Therapiemaglichkeiten anhand von Fallbeispielen zur:

* Begleitung bei Chemotherapie und Radiatio

* speziellen antitumoralen Unterstiitzung

* Verbesserung der Lebensqualitat und Minderung der unerwiinschten Therapiewirkungen

Referent: Dr. med. Rainer Spichalsky, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Friedberg (Hessen)

Fragerunde

Therapiemdglichkeiten anhand von Fallbeispielen aus der Gyndkologie:
e Schwangerschaft und Stillzeit

e Pramenstruelles Syndrom

* Menopause

* Lebensqualitatssteigerung

Referentin: Dr. med. Annette Balz-Fritz, Facharztin fiir Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt Uro-
logie, Riisselsheim

Fragerunde
30 Minuten Pause
* Parenterale Gabe von Mikrondhrstoffen: Fallstricke, Aufrahmung, Sterilitdt und Haftung

* Falldarstellungen aus der Mikrondhrstoffmedizin
* Oft gestellte Fragen und Antworten aus der Praxis

Referent: Dr. med. Rainer Spichalsky, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Friedberg (Hessen)

Fragerunde

Ende des 2. Unterrichtstages

Fortbildungspunkte fiir diese Veranstaltung:

Die Arztekammer Nordrhein und der Bund Deutscher Heilpraktiker haben die

»Ausbildung zum Mikrondhrstoff-Experten - Block 2, Teil B anerkannt:

* Arzte erhalten fiir die Teilnahme am Freitag 7 und am Samstag 6 Fortbildungspunkte

* Heilpraktiker erhalten fiir die Teilnahme am Freitag und Samstag jeweils 4 Forthildungspunkte

Dank des Sponsorings durch die FormMed HealthCare GmbH (7.500 €) und NORSAN GmbH (400 €) ist die Teilnahme
an der Aushildung zum Mikronahrstoff-Experten kostenfrei. Das Sponsoring umfasst Referenten-Honorare, die
Organisationspauschale und Kosten fiir die Technik.

o

VitaminDoctor

N



